
冠心病患者尿中微量白蛋白及血脂测定

刘萃红 
郑州大学第一附属医院检验科 郑州 450052

关键词 冠心病；微量白蛋白；尿；血脂

语言 简体中文

中图分类号 R540.3
摘要 目的：  

探讨冠心病患者尿中微量白蛋白及血脂水平变化的意义。  
方法：  
隐性冠心病16例，高血压冠心病25例，心肌梗死患者11例，正常对照组20例，
均测定24 h尿中白蛋白（Alb）含量，同时空腹12 h后静脉采血，测定血清总
胆固醇（TC），甘油三酯（TG），高密度脂蛋白-胆固醇（HDL-C）。  
结果：  
各冠心病组24 h尿中Alb含量均明显高于对照组（P＜0.05)，隐性冠心病患者
组24 h尿中Alb低于心肌梗死组（P＜0.05）。各冠心病组HDL-C均明显低于对
照组（P＜0.05），TG均明显高于对照组（P＜0.05）。  
结论：  
尿中微量白蛋白与冠心病的发病可能有一定关系，高TG并低HDL-C对预测冠
心病有重要意义。
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