
 
 
复旦学报（医学版）    2010 37 (5): 587-590    ISSN: 1672-8467  CN: 31-1885/R  首页     当期目录 上一期    

 

临床经验交流 扩展功能 

本文信息

 Supporting info
 PDF(929KB)
 [HTML全文](0KB)

 参考文献[PDF]

 参考文献

服务与反馈

 把本文推荐给朋友   

 加入我的书架 

 加入引用管理器

 引用本文

 Email Alert 

相关信息

  本刊中 包含“藏族；汉族；拉萨；
血脂水平；异常检出率”的 相关文章 
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摘要  
目的 调查分析拉萨市藏、汉民族间血脂水平及其异常检出率的差异，为该地区血脂异常症的预防提供客观依

据。方法 选取拉萨市藏（Tibetan，T）、汉民族（Han，H）1 228例体检人群为调查对象，其中藏族559
例，汉族669例，按血脂测定标准化方法测定的血清总胆固醇（total cholesterol，TC）、三酰甘油

（triglycerin，TG）、高密度脂蛋白胆固醇（high-density lipoprotein cholesterol，HDL-C）及低密度脂

蛋白胆固醇（low-density lipoprotein cholesterol，LDL-C） 4项指标的血脂水平；按2007年《中国成人

血脂异常防治指南》将研究对象分为4个年龄组，界定4项血脂异常标准值，比较藏、汉民族各年龄组血脂异常检

出率的差异。采用协方差分析和χ2检验比较两民族间血脂存在的差异。结果 汉族TG水平高于藏族

（P≤0.001），HDL-C水平低于藏族（P<0.001）；藏族TC和LDL-C水平均高于汉族 （P<0.001、
P=0.013）。藏族男性青年组、中年组、老年前期组TC异常检出率均显著高于汉族（P<0.001），藏族男性中

年组和女性青年组、中年组TG异常检出率反而比汉族高（P<0.001、P<0.05、P<0.001）；汉族男性青年

组、中年组、老年前期组HDL-C异常检出率明显高于藏族（P<0.001）。结论 藏族是混合型高脂血症的高危人

群，尤其藏族男性；汉族男性是低HDL-C血症的高危人群。 
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