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心肺复苏的“指针”究竟指向何方？
2020-10-28 18:09:34 来源：健康时报网 | 分享 | 扫描到手机

阅读提要：1974年，《美国心脏协会心肺复苏与心血管急救指南》诞生。此后，随着复苏科学的进

步和更多循证医学证据的出现，《指南》历经多次更新、优化并全球性发布，逐渐成为全球从事心肺复

苏临床、教学和科研工作者的重要参考。

心肺复苏是人类与心脏骤停这一直接威胁人们生命的临床综合征进行抗争，并使临危患者

“起死回生”的主角。

1974年，《美国心脏协会心肺复苏与心血管急救指南》诞生。此后，随着复苏科学的进

步和更多循证医学证据的出现，《指南》历经多次更新、优化并全球性发布，逐渐成为全球从

事心肺复苏临床、教学和科研工作者的重要参考。

近十几年来通过对《指南》及其培训体系的有效引入，我国的心肺复苏临床、教学和科研

的整体水平得到逐步提升。

中国研究型医院学会心肺复苏学专业委员会从我国国情出发，借鉴了国际上最新的心肺复

苏理念和科学，组织编写并颁布了《2016中国心肺复苏专家共识》，为规范和指导我国心肺

复苏的理论探索与临床实践，提高心肺复苏临床医疗、教学和科研水平提供新参考。

究竟《指南》与《共识》的关系如何?差别在哪里?如何在实践中厘清二者的思维，加以科

学应用?笔者从多个维度进行比较分析，以期帮助我们能够更加辨证、准确和全面地把握二者

的“精髓”，相互借鉴，从而指导临床心肺复苏实践。

不同角度的解决方案

一般来说，指南是通过一定的科学评价体系(例如循证医学证据)进行系统综述生成的证

据，以及对各种备选干预方式利弊评价之后提出的最优指导意见。而共识是建立在专家们临床

经验总结及智慧结晶基础上的共同认识。

与指南相比，共识提供的问题解决方案更丰富，虽然不能像指南那样拥有“足够”科学的

证据和说服力，但更具前瞻性和灵活性。

心脏骤停不同于单一疾病或医学问题，而是一种综合、复杂的临床综合征，单一的循证医

学评价体系不足以“科学”解决心脏骤停的所有问题。

《共识》在心肺复苏的基本科学和基本技术层面与全球保持一致，但相较而言更结合中国

的实际情况，在心肺复苏的技术层面强调技术的可及性、综合性和适应性。涵盖全生命支持

“大复苏”的科学理念，从心脏骤停前期、心脏骤停中期、心脏骤停后期形成了整体的链环，

给出更全面的心肺复苏方案。

从“施救者”转向“被施救者”

《指南》的定位更加强调以“施救者”为核心，从心脏骤停发生后对施救者的呼叫，到施

救者到达后的识别判断及具体操作，都进行了详尽的建议和规定。

白癜风复发和哪些因素有关？这几大

忌别犯

帕金森患者，基因可能决定了你的服

药效果

帕金森来之前，身体这些感知要注意

大家的力量就像聚集的萤火虫！常营

社区医护防疫日记

疫情防控中有哪些义务？北京朝阳区

疫情防控相关法律知识十问十答

微信

因专业而信赖

微博

微健康，随时随地不随意

手机报

轻松看健康

精彩推荐

热词搜索

肿瘤 两性 宝宝

口腔溃疡 健康 癫痫

高血压 心脏病 医保

养生 中医 保健

孕妇 糖尿病 癌症

当前位置：首页 > 医药 > 学术 > 正文

下载APP

首页 医药

新知 | 产业 | 医院 | 政策 | 学术

生活 慢病 监督 大夫说 活动 生长发育 专题 招聘

http://www.jksb.com.cn/
javascript:fact()
http://www.jksb.com.cn/feedback/
http://www.jksb.com.cn/jiucuo/
http://www.jksb.com.cn/
javascript:void(0)
http://www.jksb.com.cn/html/2022/diseasenews_0518/176616.html
http://www.jksb.com.cn/html/2022/diseasenews_0518/176616.html
http://www.jksb.com.cn/html/2022/diseasenews_0518/176615.html
http://www.jksb.com.cn/html/2022/diseasenews_0518/176615.html
http://www.jksb.com.cn/html/2022/diseasenews_0518/176614.html
http://www.jksb.com.cn/html/2022/diseasenews_0518/176614.html
http://www.jksb.com.cn/html/news/policy/2022/0518/176613.html
http://www.jksb.com.cn/html/news/policy/2022/0518/176613.html
http://www.jksb.com.cn/html/news/policy/2022/0518/176612.html
http://www.jksb.com.cn/html/news/policy/2022/0518/176612.html
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=content&c=news&a=lists
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E8%82%BF%E7%98%A4
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E4%B8%A4%E6%80%A7
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E5%AE%9D%E5%AE%9D
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E5%8F%A3%E8%85%94%E6%BA%83%E7%96%A1
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E5%81%A5%E5%BA%B7
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E7%99%AB%E7%97%AB
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E9%AB%98%E8%A1%80%E5%8E%8B
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E5%BF%83%E8%84%8F%E7%97%85
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E5%8C%BB%E4%BF%9D
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E5%85%BB%E7%94%9F
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E4%B8%AD%E5%8C%BB
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E4%BF%9D%E5%81%A5
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E5%AD%95%E5%A6%87
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E7%97%85
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=search&c=index&a=init&typeid=1&siteid=1&q=%E7%99%8C%E7%97%87
http://www.jksb.com.cn/
http://www.jksb.com.cn/html/news/
http://www.jksb.com.cn/html/news/academic/
http://www.jksb.com.cn/
http://www.jksb.com.cn/html/news/
http://www.jksb.com.cn/html/news/knowledge/
http://www.jksb.com.cn/html/news/industry/
http://www.jksb.com.cn/html/news/hospital/
http://www.jksb.com.cn/html/news/policy/
http://www.jksb.com.cn/html/news/academic/
http://www.jksb.com.cn/html/life/
http://www.jksb.com.cn/html/diseases/
http://www.jksb.com.cn/html/supervision/
http://www.jksb.com.cn/html/video/
http://www.jksb.com.cn/html/activities/
http://www.jksb.com.cn/html/growth/
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=content&c=index&a=lists&catid=420
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=special&c=index&specialid=33&pc_hash=90e1f4


而《共识》的定位更突出了“被施救者”是接受心肺复苏的主体，即认为，没有“被施救

者”心肺复苏就不会发生，因此倡导在心肺复苏中针对“被施救者”具体问题具体分析，对症

下药。

从“施救者”向“被施救者”这一定位上的转变，是从以医务人员心肺复苏技术为导向，

转为以心脏骤停患者需求为导向的心肺复苏全生命支持的一次新革命，它有望突破心肺复苏发

展的瓶颈，并提供新思路。

“一条线”还是“一个环”

我们再从整体的救治模式来给《共识》与《指南》定性分析。

《指南》将应对心脏骤停的心肺复苏救治定性为以“生存链”为核心的“线性”救治流程

模式，强调流程中的每一环节的重要性和相互关联。

2015《指南》更新，进一步提出应对心脏骤停建立有效的SPSO救治体系(即结构、过

程、系统、结果)，强调持续的质量改进，并进一步优化“生存链”的概念，将院内和院外心

脏骤停患者区分。

在最新的2020《指南》中，在院内心肺复苏生存链原有“五环”基础上又增加了康复一

环。

落实“生存链”各环节的质量决定了心肺复苏实施的质量和最终结果。有研究报道，优化

后的“生存链”可将院外心脏骤停患者的存活率从6.0%~8.5%，提高到16.0%~19.0%。

但生存链的各环节相互依赖，其中任一环节削弱均可影响患者预后及最终存活率。更重要

的是，“生存链”关注的环节只能从心脏骤停发生的一刻开始，要建立起“理想”而高效的

“生存链”体系，需要的社会、经济和医疗资源极其庞大。

《共识》所提出的“生存环”救治模式，均衡地强调了心脏骤停前期的预防理念“三预方

针”、心脏骤停中期的“三化方法”以及心脏骤停后期的“三生方略”，突破了“生存链”在

心脏骤停前期预防和心肺复苏后救治的局限，强调心脏骤停综合防治体系的构建，更加科学规

范地将心脏骤停发生的前、中、后各个环节融为一个有机整体，使其在理论性、可操作性上更

为有效地提高心脏骤停患者的存活率。

思维从平面到立体

《指南》以“平面思维”(2D)为主，围绕提高心脏骤停患者的抢救成功率来阐述如何具体

施救。

而《共识》主要以“立体思维”(3D)来考量，在《指南》基础上进行了“三维”延伸：时

间维度的延伸，即分为心脏骤停前期、中期、后期，贯穿了整个事件的全过程；空间维度的延

伸，即充分认识单纯胸外按压CPR的局限性，探索腹部提压、膈下抬挤等心肺复苏新路径；生

命维度的延伸，即引入“广泛存活率”的价值观、生命观，扩大生命的价值，以达到患者的最

佳生命转归。

发出心肺复苏的"中国之声"

近年来，我国心脏骤停的发生率明显增加，并成为青壮年人群的主要杀手，发病率已渐近

发达国家水平。但其整体抢救水平远低于发达国家和地区，心脏骤停患者神经功能良好的出院

存活率仅为1%左右。

国家心血管病中心发布的《中国心血管病报告2015》显示：心血管疾病死亡占我国城乡

居民总死亡原因的首位，并呈逐年上升趋势。我国心源性猝死的发生率为41.8/10万，心源性

猝死的中死亡人数高达54万例/年，相当于每分钟约有1例心源性猝死发生，给家庭和社会带来

了巨大的危害。



面对日益严峻的形势和重重挑战，我国心肺复苏的先驱王一镗教授就曾多次谈到，“在心

肺复苏上，中国人应该掌握自己的命运，要发出自己的声音。”

《共识》中，心脏骤停前期的预防、预识、预警的“三预”方针，心脏骤停中期的标准

化、多元化、个体化的“三化”方法，心脏骤停后期的复生、超生、延生的“三生”方略，对

指导心肺复苏的理论研究和临床实践有重要意义。

当然，这些“中国智慧”对心肺复苏方略的发扬和衍生，提出的应对心脏骤停的解决方案

效果如何，还需要不断地充实和完善，更需要在实践中不断检验和优化。(王立祥)
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