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西南医科大学附属医院糖尿病及其慢性并发症研究获四川省医学科技奖一等奖（图）

http://www.firstlight.cn 2021/6/16

[作者] 刘墨 路霞 黄炜 万沁

[摘要] 近日，四川省医学会公布2020年度四川省医学（青年）科技奖获奖项目，西南医科大学附属医院内分泌与代谢内科研究团队的研究成

果《糖尿病及其慢性并发症的早期风险识别和创新性防治策略》荣获四川省医学科技奖一等奖。

[关键词] 糖尿病 慢性并发症

近日，四川省医学会公布2020年度四川省医学（青年）科技奖获奖项目，西南医科大学附

属医院内分泌与代谢内科研究团队的研究成果《糖尿病及其慢性并发症的早期风险识别和创新

性防治策略》荣获四川省医学科技奖一等奖。

糖尿病导致的慢性并发症是致死致残的主要原因，治疗并发症的费用几乎占整个糖尿病治

疗费用的80%。如何早发现，并有效控制并发症是近年来国际上治疗糖尿病的发展方向。在临床实践中，西南医科大学

附属医院内分泌与代谢内科研究团队发现，泸州地处川渝滇黔结合部区域，由于交通、经济等原因，患者就医不便，医师

随访管理困难，很多糖尿病患者因此丧失了早期发现并积极治疗慢性并发症的机会。

基于早发现、早诊断、早治疗的防治理念，在内分泌与代谢内科主任万沁教授带领下，研究团队依托国家标准化代谢

性疾病管理中心（MMC）、四川省肾脏疾病临床医学研究中心、心血管代谢病泸州市重点实验室等科研平台，致力于寻

找早期发现糖尿病及其并发症的风险，从而提高对糖尿病并发症的“预警”能力。

历时13年，研究人员筛选并验证糖尿病慢性并发症的精准防治靶点和早期预警指标，结合实际情况，开展糖尿病

“五师共管”（专科医师：诊断、制定个体化治疗方案、巡诊、带教；全科医师：监督诊疗方案的执行情况，随访；健康

管理师：个体化随访与健康教育，安排随诊时间及双向转诊；营养师：负责患者营养状况进行评估及指导，调整患者饮食

营养方案；心理治疗师：组织和开展心理治疗、生物反馈治疗、心理健康和压力管理培训等）构建起适宜中西部地区及基

层社区推广应用的糖尿病慢性并发症早期预警和防控体系，让更多患者享受到优质的慢病医疗服务，提高糖尿病慢性并发

症早期诊断率，有效改善患者预后，创造较大的社会效益。
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中国研究生教育排行榜 894条

1 四川大学老年医学专业

1 重庆医科大学临床检验诊断学专业

1 浙江大学麻醉学专业

1 北京大学内科学(含：心血管病、…

1 北京大学皮肤病与性病学专业

中国学术期刊排行榜 76条

1 中华心血管病杂志

2 中华结核和呼吸杂志

3 中华肝脏病杂志

4 中华护理杂志

5 中华妇产科杂志

世界大学科研机构排行榜 1934条

1 哈佛大学·临床医学

1 哈佛大学·精神病学与行为科学

2 伦敦国王学院·精神病学与行为科学

2 约翰·霍普金斯大学·临床医学

3 美国梅约医学中心·临床医学
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复旦大学临床医学院2021年面向港…

青岛大学2021年面向香港、澳门、…

山东大学临床医学院2021年博士研…
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