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 助青海灭包虫 董家鸿院士率多路专家团“抢冬”推进

9月，正是北京的金秋佳季，青海西宁的风已是有些早冬的寒意，而玉树、果洛等高海拔

地区，最低气温已为零度。14日，中国工程院院士、清华大学临床医学院院长、清华大学附

属北京清华长庚医院（以下简称“清华长庚”）院长、中国医师协会常务副会长董家鸿，在

今年疫情防控进入常态化阶段后，第四次带队出发走进青海。此行，他集结了中国医师协会

包虫病防治联盟中来自北京、重庆、成都、新疆、军队系统的五路肝胆外科医师、麻醉医

师、手术室护师，一同赴青，助力青海打赢脱贫攻坚战。而这次的支援尤具意义——“抢

冬”推进青海省肝包虫病手术患者清零目标。

青海省召开包虫病救治工作推进会

9月15日，青海省召开包虫病救治工作推进会，国家医政医管司副司长邢若齐出席会议

并致辞。2019年8月20日，国家卫生健康委组织多部门在青海省西宁市联合启动了包虫病清

灭行动，得到了青海省委、省政府、中国医师协会、清华大学、青海省卫生健康委、青海大

学以及全国40余家医院的大力支持。今年，医政医管司再次面向21个省市、自治区下发文

件，要求在扶贫攻坚战决胜的关键时期，各省市高度重视，提高政治站位，将包虫病清灭行

动作为打赢脱贫攻坚战的重要内容。

为包虫病患者诊疗

为响应这一号召，董家鸿院士团队，以及新疆医科大学第一附属医院温浩教授团队，石

河子大学医学院第一附属医院彭心宇教授团队，陆军军医大学附属西南医院张雷达教授、中

国人民解放军西部战区总医院程龙教授、魏正道主任等专家一同来到青海，与青海大学附属

医院、青海省人民医院医师团队联手开展医疗帮扶，并面向省内外医疗同道开展包虫病规范

化诊疗技术培训，凝聚诊疗共识。

青海省卫生健康委员会副主任王虎强调各基层行政和医疗机构，要把推进包虫病防治作

为“民生工程”“为民办实事工程”积极推进，争取年底实现包虫病手术患者清零的目标。

果洛藏族自治州达日县委书记牛得海代表该县民众，表达了对防治包虫病的积极意愿，“专
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北大清华互选课程升级的启示

推动清华科技创新成果在津落地转化  生态城与

清华大学再签合作协议

美术学院王红卫及其团队设计2021CCTV春晚生

肖福礼——“福牛春碗”

校园礼包诚意满学子留京春意暖 团市委联合相

关部门在全市大学校园举办“福满京城春贺神

州”主题活动

别样寒假我们用志愿服务来度过

加强网络空间诚信治理

推动传统法律文化创新发展

同心抗疫不松懈 用心守护暖寒冬——清华大学

扎实开展寒假期间教职工疫情防控工作

坚持主权平等才能更好维护国际秩序

83门课程695个名额 北大清华互开课程再升级

【组图】飞扬的青春——第63届“马约翰
杯”学生田径运动会掠影
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家团队们走进4200米的高海拔地区进行包虫病义诊，是对习主席人民至上、生命至上重要指

示精神的最好体现。”牛得海说。

董家鸿一行助力包虫病手术患者清零

作为中国医师协会包虫病清灭行动工作委员会主任委员，以及清华大学医疗对口帮扶青

海大学的领军专家，董家鸿表示，将继续全力、无偿地支援青海，与地方政府、医疗机构密

切配合，助力青海省委省政府“包虫病手术患者清零”工作取得突破。为了更好地协助青海

工作，董家鸿提前近一个月就选派了清华长庚肝胆胰中心副主任医师石军、宋继勇下沉到青

海玉树州、西宁市，协助筹备此次“抢冬”会战。

设立中国医师协会包虫病示范病房

中国医师协会包虫病示范病房揭牌

为强化包虫病救治工作规范化，让患者得到更优质的医疗服务，中国医师协会携手青海

大学附属医院，设立了“包虫病规范化诊疗示范病房”，并聘请清华长庚肝胆胰外科执行主

任卢倩担任兼职主任。



走进包虫病病区

9月14日晚，示范病房迎来了第一批25名肝包虫病患者，15日下午第二批30余名患者顺

利入院。董家鸿、温浩、彭心宇、卢倩，青海大学附属医院副院长樊海宁等专家一同走进包

虫病病区开展查房、为患者进行手术评估。作为兼职主任，卢倩还对病房管理与手术质控工

作进行了具体指导，并对收治的病例进行逐一筛查和分级，落实手术排期等工作。这一病房

的落地与开通，也为冬天的援青工作奠定了基础。

兵分三路战包虫

9月16日，本次援青的专家团队兵分三路，在西宁、玉树、果洛州继续开展会诊和义诊

手术。

董家鸿在玉树州人民医院看诊

赶早班飞机，董家鸿等专家前往玉树州人民医院，刚进医疗区就被患者、医护人员团团

围住，虽然下着雨，周边的牧民们早已在院内等候了。16岁的保毛和13岁的多杰是亲姐弟，

影像资料反馈的情况很糟糕，包虫已经侵蚀了其中一个孩子的命脉——肝门区域，他们需要

到北京进行评估和治疗；40岁的求扎，两个孩子都还不到三岁，而他已经因为肝包虫病而失

去了劳动能力……
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实施精准肝切除术

紧锣密鼓的会诊后，援青的专家团队们分别在玉树州人民医院、玉树八一医院开展义诊

手术，顶着高原反应，最终共为23位肝包虫病患者实施了精准肝切除术。

冬季即将来临，高原将进入最恶劣的高寒、缺氧时节，抢在冬天前，援青灭包虫的工作

又往前迈了一大步。“地方做好肝包虫病手术患者的组织工作，我们专家团队的原则是‘应

做尽做’。”董家鸿说。

（清华新闻网9月18日电）
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院士专家进藏助力包虫病防治工作

健康扶贫包虫病攻坚战计划项目在青海启动

清华大学—青海大学 包虫病防治攻坚计划项目 在北京正式启动

健康中国 医师行动 清华大学联合主办的健康扶贫包虫病攻坚计划项目在青海启动

清华长庚医院到青海义诊 助力“虫癌”精准治疗

清华长庚走进青海大学附属医院 助力“虫癌”精准治疗
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清华大学青海校友会启动“助梦计划”

清华大学精准医学研究院于青成立包虫病研究中心

清华长庚医院成功进行世界首例体外肝切除 根治末期肝包虫病

清华长庚医院联手四川甘孜 建立肝包虫病防治指导中心
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