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心型脂肪酸结合蛋白对慢性阻塞性肺疾病患者早期心肌损伤评估的临床价值

梁涛 ，胡广梅，胡丽华 ，张德太

430022 武汉，华中科技大学同济医学院附属协和医院检验科

张德太，Email: detaizhangwh@163.com

摘 要:目的 探讨心型脂肪酸结合蛋白(H-FABP)与急性期慢性阻塞性肺疾病(COPD)患者心肌损伤的相关性，评价其筛查

COPD患者早期心肌损伤的临床价值。方法 收集2014年2～6月确诊的急性期COPD住院患者38例为疾病研究组，急性期支

气管炎患者20例为疾病对照组，健康体检者20例为健康对照组。检测所有入选者血清H-FABP，并同步测定住院患者血清

TNI、CK-MB、CK、BNP水平，比较同时期的心电图、超声心动图、肺功能及血气分析结果，与H-FABP进行关联性分析。

结果　在38例COPD急性期患者中，有31例(81.6%)H-FABP阳性，7例(18.4%)H-FABP阴性，而健康及疾病对照组经检测均

为阴性。AECOPD患者H-FABP阳性组与其阴性组比较：心电图异常率85.7% vs. 33.3%;超声心动图提示右心肥大的概率

66.7% vs. 0%，差异均有统计学意义(P<0.05)。肺功能检查显示：急性加重期(AECOPD)患者H-FABP阳性组FEV1/FVC、

FEV1%预计值均要显著低于阴性组(t=-3.42，P<0.05;t=-2.90，P<0.05)。对AECOPD患者进行病情分级，结果显示Ⅲ、Ⅳ

级患者H-FABP阳性率(100%)明显高于Ⅰ、Ⅱ级组(40%)，P=0.01，差异有统计学意义。与传统的心肌标记物相比，TNI、

CK-MB、CK对急性期COPD患者心肌损伤的诊断阳性率极低(<5%)甚至为零，然而H-FABP阳性组相比阴性组，BNP水平

(275.7±283.6)pg/ml vs.(35.1±28.8)pg/ml;TNI基线水平(0.015±0.024)ng/ml vs.(0.001±0.000)ng/ml，P<0.05，

差异有统计学意义。结论　H-FABP在评价急性期COPD心肌早期损伤中具有潜在的价值，其早期筛查方面要优于传统心肌

指标如TNI、CK-MB、CK，可以作为COPD患者早期筛查心肌损伤、评估病情严重程度的灵敏指标。

关键词:肺疾病，慢性阻塞性; 脂肪酸结合蛋白质类; 心肌损伤
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