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女性血清抵抗素水平与急性心肌梗死发病及预后的相关性
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摘 要:目的 研究绝经后女性急性心肌梗死患者血清抵抗素水平的变化，探讨血清抵抗素水平与急性心肌梗死

后的关系。方法 入选2005年3～8月住院的绝经后女性患者67例，其中急性心肌梗死患者30例，非冠心病患者

集所有患者的临床资料，包括病史、身高、体重、血压、空腹血糖、血脂、纤维蛋白原、白细胞计

等。以酶联免疫吸附法测定血清抵抗素、空腹胰岛素水平，计算定量胰岛素敏感性检测指数QUICKI

体内稳定状态模式评估法(HOMA-IR)来评价胰岛素抵抗。于出院时和出院后连续8年对所有患者进行

心脏不良事件发生情况，包括心绞痛、心肌梗死、心力衰竭、再次血运重建及死亡。结果 急性心肌梗死

抗素水平为5.04(1.20～12.45)mg/L，显著高于对照组1.57(0.32～3.55)mg/L(P<0.05)。血清抵抗素水平

数、高敏C反应蛋白呈正相关(r分别为0.459和0.344，P均<0.05)。8年随访结果显示，对照组均未

肌梗死患者血清抵抗素水平高于7.4 mg/L者，主要心脏不良事件发生率明显高于血清抵抗素水平低于

vs. 23.5%，P=0.035)。结论 绝经后女性急性心肌梗死患者血清抵抗素水平显著升高。在绝经后女性急性心肌梗死患者

中血清抵抗素水平显著升高组患者主要心脏不良事件发生率显著增加。血清抵抗素在急性心肌梗死患者中升高可能

内炎症激活有关。
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