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摘 要:原发性高血压是一种全球性多发性疾病，起初是以血压升高为主要表现，继而伴有多个靶

紊乱的全身性疾病。原发性高血压是动脉粥样硬化的独立危险因素，可导致主动脉、颈动脉、脑动

脉、肠系膜动脉及四肢动脉等的粥样硬化，从而引发脑血管意外、冠状动脉粥样硬化性心脏病、慢性

疾病。颈动脉较为表浅，病变出现较早，颈动脉内膜-中膜厚度的改变及粥样斑块情况可较好地反映原

身动脉粥样硬化的影响，以及不同血压水平与动脉粥样硬化发生的关系。因此，对原发性高血压患者

识别和准确评价，对疾病的早期防治和疗效评估及预后有重大意义。 
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