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文献标引:张宏 潘耀振 张浩 詹磊 孙诚谊.微创保胆取石术联合牛磺熊去氧胆酸与腹腔镜胆囊切除术治疗胆囊结石的对比研究[J/CD].中

华临床医师杂志：电子版,2014,8(5):873-878.  
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微创保胆取石术联合牛磺熊去氧胆酸与腹腔镜胆囊切除术治疗胆囊结石的对比研究
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摘 要:目的探讨微创保胆取石术联合牛磺熊去氧胆酸与腹腔镜胆囊切除术治疗胆囊结石的疗效。方法 统计贵阳医学院

附属医院2011年5月至2012年5月收治的微创保胆取石治疗胆结石患者100例和腹腔镜胆囊切除治疗胆结石患者173例，保

胆患者作为治疗组术后均口服牛磺熊去氧胆酸，胆囊切除患者作为对照组术后给予常规抗炎支持治疗，所有患者术后平

均随访时间为1年，统计各组患者胆石症状改善情况和治疗组患者的胆囊壁厚、胆囊功能水平和结石复发率。结果治疗

组患者手术前胆绞痛、腹胀、右上腹不适发生率分别为47.1%、21.8%、100%，胆囊壁厚为（3.42±0.49）mm，手术后1

年胆绞痛、腹胀、右上腹不适发生率分别为2.3%、9.2%、2.3%，胆囊壁厚为（2.57±0.69）mm；胆囊结石患者组胆囊排

空指数为43.11±20.82，保胆取石术后两年患者组胆囊排空指数为56.00±10.77，正常组胆囊排空指数为56.65±

13.45，患者手术前后胆石症状、胆囊壁厚的差异均具有统计学意义（P＜0.05），保胆取石术后两年患者组胆囊排空指

数与正常组差异无统计学意义（P＞0.05），而与胆囊结石组患者组差异有统计学意义（P＜0.05）；术后1年治疗组患

者腹泻、腹胀、右上腹不适症状发生率分别为 2.3%、9.2%、2.3%，对照组患者腹泻、腹胀、右上腹不适症状发生率分

别为 33.6%、25.5%、17.3%，两组之间胆石症状的差异均具有统计学意义（P＜0.05），治疗组患者术后胆固醇结石复

发率有降低趋势。结论保胆取石术后口服牛磺熊去氧胆酸对术后患者胆囊功能的恢复及预防胆囊胆固醇结石的复发有重

要意义。

关键词:保胆取石术； 胆囊结石病； 牛磺熊去氧胆酸
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