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患者自控镇静在经食管超声心动图检查中的应用 

黄娅娟，何美霖 

435000 湖北省，黄石市中心医院（湖北理工学院附属医院）超声影像科（黄娅娟），医疗部（何美霖） 

何美霖，Email: 970659676@qq.com 

摘 要:目的 探讨丙泊酚/瑞芬太尼患者自控镇静(PCS)在经食管超声心动图(TEE)中应用的有效性和安全性。方法

对照、单盲的方法将拟行TEE 104例分为试验组(丙泊酚/瑞芬太尼)和对照组(丙泊酚)，每组各52例，监测记录给药

前、置入探头后1 min、5 min、10 min及检查毕Ramsay镇静评分及血氧饱和度(SpO2)、心率(HR)、收缩压(SBP)、舒

的变化，患者的满意度评分。结果 Ramsay镇静评分试验组置入探头后5 min、10 min高于对照组(P<0.05);对照组

min低于给药前(P<0.05)，HR试验组置入探头后各时点低于对照组(P<0.01)，SBP、DBP试验组置入探头后5 min、10 min

(P<0.05)，SpO2试验组置入探头后5 min、RR试验组置入探头后5 min、10 min均低于给药前及对照组同时点(P>0.05);

于对照组(P<0.01)。结论 丙泊酚/瑞芬太尼PCS用于TEE是一项方法简单且安全有效的技术，一方面解决了TEE操作中焦

稳定，另一方面可根据个体差异和需求应用镇静药，镇静效果好，患者的满意率高。 
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