
 
 

医药导报    2009 01 (1): 72-74    ISSN: 1004-0781   CN: 42-1293/R  首页     当期目录 上一期    下一期 

 

药物与临床 扩展功能 

本文信息

 Supporting info
 PDF(1311KB)
 [HTML全文](0KB)

 参考文献[PDF]

 参考文献

服务与反馈

 把本文推荐给朋友   

 加入我的书架 

 加入引用管理器

 引用本文

 Email Alert 
 文章反馈

 浏览反馈信息

相关信息

  本刊中 包含“左旋氨氯地平”的 
相关文章 
本文作者相关文章 

· 向兰汀  
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时辰化给予左旋氨氯地平和替米沙坦对老年晨峰型高血压患者血压昼夜节律的影响  

向兰汀,姚汉金,刘明瑜  

（武汉市青山区第一医院心内科, 430080） 
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摘要  目的 分析评价时辰化给予左旋氨氯地平和替米沙坦对老年晨峰型高血压患者血压昼夜节律的影响及逆转

左心室肥厚、减小QT离散度的作用. 方法 将入选的老年晨峰型高血压患者随机分为A、B组,两组均停用降压药物

2周, A组清晨顿服左旋氨氯地平2.5 mg.d-1,替米沙坦80 mg.d-1; B组清晨服用替米沙坦80 mg,晚间服用左旋

氨氯地平2.5 mg. 采用动态血压监测仪观察清晨顿服及早、晚分服联合使用左旋氨氯地平和替米沙坦对24 h动
态血压的影响,并观察逆转左心室肥厚及减少QT离散度(QTd)的作用. 结果 A、B两组用药后24 h各时点收缩压及

舒张压均低于用药前. B组夜间平均收缩压、晨峰血压升高程度、清晨收缩压、清晨舒张压较A组低（P<0.01或
P<0.05）. 治疗24周后B组的舒张期室间隔厚度(LVST)、舒张期左心室后壁厚度(LPWT)、舒张期左心室内径

(LVDd)及QTd、校正的QT离散度(QTcd)均较A组减小（P<0.05）. 结论 老年晨峰型高血压患者时辰化联合使

用左旋氨氯地平和替米沙坦更能改善血压昼夜节律,抑制清晨血压过度升高,在逆转左心室肥厚、减小QTd,保护心

脏靶器官方面作用更显著. 
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