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摘要  目的 观察甘草锌颗粒联合咪唑斯汀治疗湿疹的疗效。方法 将60例湿疹皮炎患者随机分成治疗组和对照组

各30例,治疗组给予甘草锌颗粒5 g,po,tid;咪唑斯汀10 mg,po,qd;对照组患者给予咪唑斯汀10 mg,po,qd。
检测治疗前后血常规和微量元素等, 对比两组临床疗效。结果 治疗组7和28 d痊愈显效率分别为66.7%和

90.0%,均明显高于对照组（分别为33.3%和53.3%）（均P＜0.01＝;治疗前后外周血单核细胞异常增多比例

由60.0%降至13.3%。治疗前后微量元素含量差异无显著性, 缓慢减药能明显降低复发率。 结论 甘草锌联合咪

唑斯汀治疗湿疹起效快,疗效确切,缓慢减药能减少复发。 
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