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  本刊中 包含“左旋甲状腺激素”的 
相关文章 
本文作者相关文章 

· 姜红峰  
· 彭少蓉  

左旋甲状腺素对心力衰竭患者心功能与生活质量的影响  

姜红峰,彭少蓉

武汉市普爱医院干部病房,430033 
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摘要  目的 观察左旋甲状腺素对重度心力衰竭患者的治疗效果。方法 将54例按NYHA分级为

Ⅲ～Ⅳ级的心功能不全患者随机分为治疗组32例和对照组22例，治疗组在常规治疗的基础上加

用左旋甲状腺素,对照组在常规治疗的基础上加用维生素C。 观察患者的甲状腺素浓度、生活质

量和心功能改善情况。结果 治疗组治疗1周后FT3血浆浓度［(4.76±0.78) pmol·L-1］明

显高于对照组［(2.32±0.91) pmol·L-1］(P<0.01)；治疗组心功能分级出现明显改善的患

者29例（90.6%），对照组15例（68.2%）,治疗组明显优于对照组(P<0.05)；治疗组治疗

后日常生活质量评分［（6.2±3.4）分］明显高于对照组［（10.4±4.5）分］(P<0.01)。
结论 心力衰竭患者加用小剂量左旋甲状腺素有利于改善心功能，提高日常生活质量，提高活动
耐量。 
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