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曲美他嗪对扩张型心肌病患者的临床疗效  
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摘要  目的 探讨曲美他嗪对扩张型心肌病（DCM）慢性心力衰竭(CHF)的临床疗效。方法40例扩张型心肌病伴

中、重度心力衰竭患者。随机分为两组，对照组19例，常规使用洋地黄、利尿药、血管紧张肽转换酶抑制药、β-
受体阻滞药等药物治疗。治疗组21例，在对照组常规治疗基础上，加用曲美他嗪20 mg ，po，tid，均8周为1
个疗程。观察曲美他嗪治疗前及治疗8周后,对心功能分级、左心室射血分数（LVEF）、左室舒张末期内径

（LVDd）及脑钠肽（BNP）的影响。结果治疗组临床心功能分级明显改善，总有效率90.5%，对照组为

52.6%。治疗组LVEF值显著提高、LVDd显著减小，BNP水平明显升高，而血压、心率则无影响。结论曲美他
嗪能明显改善扩张型心肌病患者的心功能。 
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