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摘要  目的观察复方甘草酸苷治疗酒精性肝病的疗效与安全性。方法临床确诊的酒精性肝病患者92例，随机分为

治疗组和对照组各46例，两组均常规给予还原型谷胱甘肽、门冬氨酸钾镁、维生素及氨基酸类药物治疗，并严格

禁酒。治疗组在此基础上给予复方甘草酸苷注射液静脉滴注，每次40～80 mL，qd。疗程均为4周。观察两组患
者的肝功能、肝纤维化指标、症状改善情况及不良反应。结果治疗组治疗后丙氨酸氨基转移酶、天冬氨酸氨基转

移酶、玻璃酸、层黏连蛋白等指标明显改善，与对照组相比，均差异有极显著性（均P＜0.01）。治疗组显效率

明显高于对照组（P＜0.05），且无明显不良反应。结论复方甘草酸苷治疗酒精性肝病安全有效。 
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