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复方甘草酸苷治疗药物性肝病31例  

朱雅碧，黎红光，尚惺杰，栾双梅
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摘要  目的探讨复方甘草酸苷治疗药物性肝病的疗效与安全性。方法61例药物性肝病患者，随

机分为治疗组31例和对照组30例。治疗组将复方甘草酸苷注射液40～100 mL溶于5%葡萄糖

注射液250 mL中静脉滴注，qd；对照组将还原型谷胱甘肽1 200 mg溶于5%葡萄糖注射液

250 mL中静脉滴注，qd。均连续治疗4周；观察并比较临床症状、肝功能等生化指标的变化

及药物不良反应。结果治疗4周后，治疗组临床症状、肝功能指标的改善情况与对照组差异无显

著性，治疗组和对照组的总有效率分别为96.8%和93.3%，亦差异无显著性。结论复方甘草
酸苷治疗药物性肝病的疗效与还原型谷胱甘肽相当，值得临床推广。 
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