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· 张玉芝  

微量元素锌对儿童健康的影响  

张玉芝

重庆市荣昌县人民医院内二科,402460 
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摘要  锌是人体必需的重要微量元素,参与RNA、DNA代谢和蛋白质、胶原的合成,具有增加免

疫力、促进生长发育、增进食欲、提高智力等功效,缺锌可产生多种疾病.介绍了锌在治疗厌食
症、反复呼吸道感染、儿童多动症、佝偻病、肠原性肢皮炎等常见儿科疾病方面的临床应用和

锌剂的应用原则及副作用. 
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