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异甘草酸镁对乙型肝炎肝硬化合并腹水患者水钠潴留及相关安全性的影响
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国家科技重大专项 “艾滋病和病毒性肝炎等重大传染病防治”(2012ZX10004904)

摘 要:目的 分析异甘草酸镁治疗乙型肝炎肝硬化合并腹水患者，是否会加重水钠潴留，探讨异甘草酸

肝硬化患者的安全性。方法 回顾性收集2008年9月至2012年12月于首都医科大学附属北京地坛医院住院治

肝硬化首次出现腹水的患者，根据是否应用异甘草酸镁分为治疗组(34例)和对照组(32例)，治疗组为应

合其他保肝药物(主要为谷胱甘肽、多烯磷脂酰胆碱等确认无水钠潴留副作用的药物);对照组为未

他保肝药物基本一致。比较两组之间在腹水消退时间、人血白蛋白用量、利尿剂用量及相关安全性指

结果 住院1周时治疗组中有559%的患者腹水消失，对照组中375%的患者腹水消失，两组之间无

135);出院时治疗组中971%的患者腹水消失，对照组中938%的患者腹水消失，两组之间无统计

疗组的住院天数中位数为14 d，对照组为145 d，两组之间无统计学差异(P=049);此外两组在人血白蛋白用量、利

尿剂用量及电解质肾功能变化等方面亦无统计学差异。结论 异甘草酸镁在失代偿期肝硬化合并有腹水患者的

全的，不会增加水钠潴留发生的概率。
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