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摘要: 

      目的观察松弛训练治疗中青年女性焦虑症患者的疗效。 方法采用随机数字表法将26例中青年女性焦虑症患者分为研究组及对照组。

照组仅给予常规抗抑郁药物治疗，研究组在此基础上辅以松弛训练。于入选时、治疗4周后分别采用汉密尔顿焦虑量表（HAMA）和生活

质量综合评定问卷(GQOLI-74)对2组患者进行疗效评定。 结果经4周治疗后，发现研究组HAMA评分［（16.7±5.3）分］及GQOLI-74评
分［（73.5±8.9）分］、对照组HAMA评分［（19.3±6.7）分］及GQOLI-74评分［（69.7±6.9）分］均较治疗前明显改善，并且上述指

标均以研究组患者的改善幅度较显著，与对照组间差异均具有统计学意义（均P<0.05）。 结论在常规药物治疗基础上辅以松弛训练，能
进一步缓解中青年女性焦虑症患者病情，提高其生活质量，该联合疗法值得临床推广、应用。 
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