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不同降压方案对中心动脉压和左心室肥厚的影响 

卢竞前，杨锋，刘屹，高彦，潘娅萍，李易，吕云 

650011 昆明市第一人民医院心内科(卢竞前、杨锋、刘屹);云南圣约翰医院心内科(高彦、潘娅

李易，Email:xzzx928@126.com 

摘 要:目的 探讨不同联合降压治疗方法对高血压患者中心动脉压和左心室质量(LVM)的影响。方法 

地平联合替米沙坦(A组，n=80)和氨氯地平联合复方阿米洛利(B组，n=74)治疗1年比较治疗前、后外周血

量指数(LVMI)的变化。结果 中心动脉收缩压(cSBP)明显高于SBP且cSBP和SBP呈正相关(r=0.86，

降低，组间差异无显著性[收缩压(124±6)mm Hg vs.(125±7)mm Hg;舒张压(74±7)mm Hg vs.(74

于B组[(131±12)mm Hg vs.(137±9)mm Hg，P<0.05];两组LVM、LVMI均较治疗前减轻，但A组明

g;LVMI(112±7)g/m2 vs.(117±11)g/m2，P均<0.05]。且LVMI与cSBP呈正相关(r=0.63，P<0.05)

联合复方阿米洛利治疗可更有效降低高血压患者的cSBP，同时减轻LVMI。 
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