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摘要: 

      目的探讨颈性眩晕与颈椎椎体旋转及椎动脉血流变化的关系。 方法按入院的先后顺序和患者意愿将60例颈性眩晕患者随机分成治疗组

和对照组，每组30例。治疗组男16例，女14例；平均年龄38.5岁；对照组男17例，女13例；平均年龄40.1岁。治疗组患者采用CT引导下脊

柱定点旋转复位手法治疗，对照组使用药物治疗。观察2组治疗前、后椎体的旋转角度、颈椎动脉口径及血流指数和症状评分，并对其进

行统计学分析比较。 结果治疗组患者治疗前第2颈椎和第6颈椎椎体旋转度分别为（5.21±0.11）°和（4.56±0.25）°，左侧颈椎动脉口

径为（2.81±0.16）mm，血流速度为（35.62±10.11）cm/s，治疗前2组数据比较，差异无统计学意义(P&rt;0.05)；治疗后第2颈椎和第6颈
椎椎体旋转角度分别为（2.04±0.15）°和（2.01±0.09）°、左侧颈椎动脉口径为（3.61±0.24）mm，血流速度为（49.57±0.98）cm/s，
治疗后2组数据比较，差异有统计学意义(P<0.05)。 结论颈性眩晕与上位和下位颈椎椎体的旋转关系密切，且手法复位后治疗效果明显。 
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