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摘要: 

      目的观察应激大鼠海马11β-羟基类固醇脱氢酶1（11β-HSD1）的表达变化及电针足三里穴对海马11β-HSD1的调节作用，从而探讨电针

调节大鼠下丘脑-垂体-肾上腺轴的可能机制。 方法将实验大鼠随机分为对照组、束缚组及电针组。对照组大鼠不给予任何特殊处理；束缚
组大鼠将其束缚在一个特制圆筒型鼠笼内，双后肢固定于圆筒外使其完全不能活动；电针组大鼠则在上述束缚应激状态下，取其双侧足

三里穴给予电针刺激。采用Western印迹杂交法观察3组大鼠海马11β-HSD1的变化情况。 结果束缚组大鼠海马内11β-HSD1表达水平明显高

于对照组水平（P＜0.05）；电针组海马内11β-HSD1表达水平较束缚组进一步增加，并且持续至针刺结束后3 h。 结论电针足三里穴能促

进束缚应激大鼠海马11β-HSD1蛋白表达水平增加，可能与负反馈调节HPA轴功能有关。 
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