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摘要: 

      目的评价经颅磁刺激(TMS)治疗帕金森病的疗效和安全性。 方法电子检索中外文数据库，辅以文献追溯检索。按磁刺激频率，将其分

为高频刺激（&rt;1 Hz）和低频刺激（≤1 Hz）进行分别统计，用RevMan 5.0软件进行Meta分析。 结果低频、高频磁刺激治疗后，统一

帕金森病评定量表（UPDRS）总分真刺激组比假刺激刺激组降低，分别为(WMD=-10.71, 95%CI［-19.05, -2.37］, P=0.01)和(WMD=-6.0
0, 95%CI［-11.14, -0.86］, P=0.02)，真、假刺激组差异有统计学意义。高频磁刺激组UPDRS运动评分比假刺激组降低，(WMD=-6.15, 9
5%CI［-9.36, -2.95］, P<0.01)，真、假刺激组差异有统计学意义；低频磁刺激UPDRSⅢ运动评分、UPDRSⅠ精神评分、UPDRSⅡ日常生

活活动评分、低频或高频治疗后the Schwab and England日常生活活动（ADL）评分真、假刺激组差异均无统计学意义。 结论TMS是一种
安全有效的治疗帕金森病的方法。 
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