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高血压合并无症状高尿酸血症患者降低血尿酸水平对血压影响的对比研

廖伟光，陈协生，李锦萍，廖淑莲 

528322 广东省，佛山市顺德区勒流医院心内科 

廖伟光，Email:llyylwg@126.com  

摘 要:    目的 探讨高血压合并无症状高尿酸血症(HUA)患者降低血尿酸(SUA)水平对其控制血压以及肾功能保

例高血压合并无症状HUA患者随机分为A、B两组，A组(100例)使用别嘌呤醇，低嘌呤食物饮食。B组(98例)给予安慰

予降压药物治疗。观察两组患者治疗前后血压、SUA、肌酐(Cr)、肌酐清除率(Ccr)、24 h尿蛋白定量、血清β2MG

响。结果 A组比B组平均可降低收缩压(SBP)(7±1)mm Hg、舒张压(DBP)(8±1)mm Hg、Cr(16.1±1.3)μmol/L、24 h

h、血清β2MG(1.1±0.2)mg/L，升高Ccr(13.01±0.1)ml/min,有统计学差异(t=11.26，P<0.01;t=28.20，P<0.01;t=

P<0.01;t=123.93，P<0.01;t=11.60，P<0.01;t=-55.79，P<0.01)。结论 高血压合并无症状HUA患者经降低SUA治疗

能保护肾功能。 
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