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瑞舒伐他汀联合厄贝沙坦在心房颤动转复后维持窦性心律的作用 

梁海雁，张辉 

056200 河北省，邯郸市第四医院内5科(梁海雁);河北医科大学第二医院心内科(张辉) 

张辉，Email:meixinzhang666@163.com  

摘 要:    目的 评价瑞舒伐他汀联用厄贝沙坦在心房颤动(简称房颤)转复后维持窦性心律中的作用。方法 将

的134例患者，随机分为胺碘酮组(A组42例)、胺碘酮+厄贝沙坦组(B组44例)、瑞舒伐他汀+厄贝沙坦+胺碘酮组(C组

察三组治疗前后左心房内径、射血分数、血脂、C-反应蛋白(CRP)和窦性心律的维持率。结果 在抑制左心房内径、增加射血分

组、B组均优于A组，差异有统计学意义(P<0.05);三组CRP较治疗前均有下降(P<0.05)，但C组较A组、B组下降更为

时，C组的TG、TC、LDL-C明显降低，HDL-C明显升高，A组、B组则无明显变化;在维持窦性心律方面C组优于B组，B

论 瑞舒伐他汀联合厄贝沙坦能抑制心脏重塑，增加射血分数，良好的调脂及抗炎作用使其更有效地维持房颤转复
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