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辛伐他汀联合阿司匹林治疗缺血性小卒中患者血清神经元烯醇化酶、内皮素-1浓度变化 

解学军，崔其福，赵艳茹，赵艳丽 

024000 内蒙古，赤峰学院附属医院神经内二科 

解学军，Email：jintong8016@sina.com  

摘 要: 目的 探讨辛伐他汀和阿司匹林在治疗及预防缺血性小卒中过程中的脑保护作用。方法 将缺血性小卒中患者随机分为研究组及对

照组;研究组口服辛伐他汀、阿司匹林肠溶片，对照组仅口服阿司匹林肠溶片;于治疗前、治疗6个月后检测血清内皮素-1(ET-1)、神经元烯

醇化酶(NSE)浓度。结果 与治疗前比较，两组血清ET-1、NSE浓度均显著降低，差异均有统计学意义(P<0.05)，并且研究组6个月后上述指

标的降低幅度与对照组比较，差异有统计学意义(P<0.05)。结论 辛伐他汀联合阿司匹林能有效降低血清ET-1、NSE浓度，有效改善脑组织

缺血损伤。 
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