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    由中华医学会心血管病学分会、中华心血管病杂志编辑委员会、苏州大学附属第一医院心

内科联合举办的2012全国心血管病防治指南与临床实践研讨会于6月29日－7月1日在苏州市

在水一方大酒店召开。6月30日上午，举行了开幕仪式，著名专家胡大一 、黄俊、蒋文平、

吴学思、宁田海；苏州大学副校长、苏大附一院院长葛建一，苏大附一院党委书记侯建全，以

及来自北京、上海等13个省市各级医院的心血管疾病的医生600余人出席了开幕式议。 

  

   著名心血管病专家胡大一教授在开幕式上作了讲话，他指出，近二十余年来，随着循证

医学模式的逐渐确立和发展，我们的临床实践行为亦日趋规范化，其重要标志之一是国内外各

种疾病诊疗指南与共识文件的制定与应用。国内外权威学术机构以及专家对相关证据进行汇总

与深入分析，去伪存真，去粗取精，经过科学的概括升华，制定出了一系列指南或专家共识文

件。这无疑对各种疾病诊断与治疗的规范化起到了积极的推动作用。随着证据的不断积累，人

们对心血管疾病的预防及诊疗方法的认识也逐渐深入，因此上述指南或共识文件也会得到周期

性修订，以期将最新的研究结果和证据及时应用于临床，造福于患者。 

 

全国心血管病防治指南与临床实践研讨会在苏召开 
著名心血管病专家对最新版心血管病防治指南详细解读



 

    胡大一教授、高润霖院士等十余位我国著名心血管病专家聚首苏城共同对最新版心血管病

防治指南进行详细解读，并对心血管疾病最 沿的诊疗技术、心脏猝死、心房颤动的防治等最

新研究进展进行深入的探讨与交流，此次研讨会就心脏永久起搏器治疗、高血压防治指南与临

床实践、心脏标志物检测、慢性稳定性心绞痛诊疗、慢性心力衰竭治疗、经皮冠状动脉介入治

疗、CRT治疗、胺碘酮应用等方面进行详细解读，涉及的指南内容全面丰富，篇幅很大，邀

请到了一大批全国顶级的参与指南制定的专家包括胡大一、高润霖、黄峻、蒋文平、沈卫峰、

赵水平、张维忠、朱俊、吴学思等心血管疾病专家前来传经送宝，授课答疑，并将相关的最新

进展供临床医生学习研讨。  
 

 
   据本次研讨会的大会主席、苏州市医学会心血管病专业委员会主任委员、苏大附一院心

内科主任医师、博导杨向军教授介绍，新指南反映了当前心血管病防治中的前沿思路。各种疾

病诊疗指南或专家共识是一种特殊意义上的理论，它来源于临床实践与大规模临床试验，而其

最终目的是应用于临床实践，为临床服务。如何结合广大临床一线和基层医生的实际问题和我

国的临床实践，有一定的指导性意义和实践意义。为此，附一院心内科举办了这个国家级继续

教育项目，为了让更多的乡镇医院及社区卫生院的医生共享这一资源，附一院此次会议对这部

分医生采取全程免费，“我们必须积极采取措施促进指南推广应用，只有让临床医生提高对疾

病的认识水平、重视程度、诊断和治疗水平，最终受益的是老百姓。” 

 

 
     研讨会对推行最新的心血管疾病诊断与治疗理念，推动我国心血管疾病防治的科学化、规

范化和现代化起到积极作用。 通过指南的推广，最终提高临床医生对疾病的认识水平、重视



程度、诊断和治疗水平。 
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