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抗生素相关性肠炎治疗方案的临床研究 

任权，张红，冯志松，王显飞，贺莉 

637000 四川南充，川北医学院附属医院消化内科 

任权，Email:renquan00520@sina.com 

摘 要:  目的 探讨抗生素相关性肠炎(AAC)的有效治疗方案。方法 将148例AAC患者随机分为A、B、C三组。三

基础上分别加用以下药物。A组(50例)：口服枯草杆菌、肠球菌二联活菌肠溶胶囊，复方谷氨酰胺胶囊;B组(45例)

例)：口服枯草杆菌、肠球菌二联活菌肠溶胶囊、复方谷氨酰胺胶囊和甲硝唑片。分别观察腹泻的疗效与腹痛、腹

情况。结果 治疗后腹泻缓解的总有效率分别为：A组76.0%,B组71.1%，两组差异无统计学意义(P>0.05);C组94.3%

有统计学意义(P<0.01)，且复发率低,差异有统计学意义(P<0.01);同时在缓解AAC伴随症状方面亦较单服甲硝唑片的

意义(P<0.01)。结论 口服枯草杆菌、肠球菌二联活菌肠溶胶囊、复方谷氨酰胺胶囊和甲硝唑片是治疗AAC的有效方法，

疗效佳。 
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