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瑞舒伐他汀瑞舒伐他汀瑞舒伐他汀瑞舒伐他汀钙对钙对钙对钙对冠心病合冠心病合冠心病合冠心病合并并并并糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者辅辅辅辅助性助性助性助性TTTT细细细细胞胞胞胞亚亚亚亚群的干群的干群的干群的干预预预预作用作用作用作用    
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摘 要摘 要摘 要摘 要:::: 目的 通过观察瑞舒伐他汀钙对冠心病合并糖尿病患者的外周血中辅助性T细胞亚群的干预作用，推测瑞舒伐他汀钙在治疗过程中

的非调脂作用。方法 选取冠心病合并糖尿病患者90例，随机分为安慰剂对照组(45例)和瑞舒伐他汀钙治疗组(45例)，在治疗前及给予安慰

剂或瑞舒伐他汀钙(10 mg/晚)治疗1个月后，提取外周血单个核细胞(PBMC)，流式细胞术检测Th1/Th2细胞水平。结果 (1)瑞舒伐他汀钙组

治疗1个月后，血浆中总胆固醇(TC)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL C)与治疗前及对照组相比，均有显著性下降，差异具有统计学意义

(P<0.05)，高密度脂蛋白胆固醇(HDL C)和甘油三酯(TG)变化无统计学意义;(2)瑞舒伐他汀钙组治疗1个月后,患者外周血中Th1细胞水平与

治疗前及对照组相比显著降低，差异具有统计学意义(P<0.01)，Th2细胞水平与治疗前及对照组相比显著升高，差异具有统计学意义

(P<0.05)。结论 瑞舒伐他汀钙除具有较强的调脂作用外，还可以改善外周血辅助性T细胞亚群的失衡，从而延缓冠心病合并糖尿病患者的

动脉粥样硬化进程，此可能为他汀类药物抗动脉粥样硬化的机制之一。 
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