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陈晓丽，王红宇，张红宇，肖传实 

太原市社区人群心房颤动现况及影响因素分析

陈晓丽、王红宇、张红宇、肖传实，太原 山西医科大学第二医院心电信息科，030001 

摘 要:目的 了解太原市心房颤动(简称房颤)的流行病学现状及相关危险因素，为房颤的病因研

据。方法 应用整群抽样法对太原市5个社区居委会的20岁以上的常住居民共9309人，进行以房颤为

流行病学调查。结果 房颤患病率为0.90%，男性高于女性(1.00% vs.0.86%，P>0.05)，并且有随

颤患者中非瓣膜性房颤患病率明显高于瓣膜性及特发性房颤(0.73% vs.0.11% vs.0.06%，P<0.05)

有统计学意义(P<0.05)的各因素放入多因素logistic回归模型进行分析，结果显示年龄、高血压、冠心病、心力衰竭、

瓣膜病、吸烟、地区、肥胖、尿酸与房颤患病的OR值分别为1.076、1.700、2.703、3.067、16.114

1.698、1.068。结论 太原市房颤患病率呈较高水平，应加强对房颤的控制；除人们已知的年龄、心

等主要危险因素外，新发现血尿酸也可能是房颤的危险因素。

关键词:心房颤动； 患病率； 危险因素； 流行病学
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