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段元志，刘仁鹏，冯敏霞 

段元志、刘仁鹏、冯敏霞，江西省 瑞昌市人民医院内一科，332200 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::  肾病综合征患者最常使用泼尼松治疗，对控制患者的病情，如减少蛋白尿、水肿等效果明显。但也有相应的副作用，特别是长

期治疗时，副作用更明显，其中之一就是诱发患者糖耐量异常，甚至患糖尿病的风险。为了研究泼尼松对肾病综合征患者糖代谢的影响，

对江西瑞昌市人民医院114例肾病综合征患者治疗期间糖代谢指标进行跟踪监测，并根据化验结果及时对血糖进行干预，较好地消除了患者

患糖尿病的风险，现总结报道如下。 

关键词关键词关键词关键词::::肾病 

评论   收藏 全文阅读： FullText | PDF  

文文文文献献献献标标标标引引引引::::段元志，刘仁鹏，冯敏霞.长期使用泼尼松对肾病综合征患者糖代谢的影响与对策[J/CD].中华临床医师杂志：电子版,2011,5

(7):2137-2138.  
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