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朱双桂，陈强 

朱双桂，江西省 南昌大学研究生院医学部，330006；陈强，江西省儿童医院内科 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::  变态反应性疾病简称变应性疾病，又称过敏性疾病，在近几十年里发病率显著上升，成为全球关注的公众卫生健康问题。世界

变态反应组织公布的30个国家过敏性疾病流行病学调查结果显示：在这些国家的12亿总人口中，约22%(约2.5亿人)患有IgE介导的过敏性疾

病，如过敏性鼻炎、哮喘、特应性皮炎、过敏性结膜炎等，影响儿童和成人的生活质量，严重全身过敏反应甚至危及生命[1]。过敏性疾病

的发生是多因素影响的结果，它的发病和严重程度受遗传和环境共同作用。从基本Th1/Th2的"卫生假说"到基于Th/Toll样受体的"新卫生假

说"都并不能解释过敏性疾病发生的全部机制。近年来Th17的发现，将CD4＋ T淋巴细胞分为Th1、Th2、调节性T细胞(regulatory T cell，

Treg)和Th17四大亚群[2]，其中Th17细胞的主要效应因子是IL-17。IL-17是一种主要由活化的T细胞产生的致炎细胞因子，可以通过促进释

放促炎细胞因子来放大炎症反应，从而诱导自身免疫性疾病及引起慢性过敏性疾病的发生，这些新发现和新概念对推动T细胞免疫和变态反

应以及相关疾病的免疫学机制研究有着深远的意义。本文就IL-17的生物学功能及其在过敏性疾病的作用作一综述。 
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