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钟英强，林莹，昝慧 

钟英强、林莹、昝慧，广州 中山大学孙逸仙纪念医院消化内科，510120 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::自20世纪90年代开发出电子内镜以来，电子肠镜在我国已基本普及，除少数单位仍使用Olympus CF130和V70系列电子肠镜外，大部

分单位主要使用Olympus CF240与260系列直视型广角镜头的电子肠镜，其可将图像放大并可在监视器上成像，具有不同程度的高清晰度。

与纤维结肠镜相比，其具有镜身直径小、柔软度好、前部弯曲度较灵活、可视角度较大等优点。CF-Q260AI可调节镜身的柔软度与软硬度，

并且电子肠镜的有效长度为130 cm，操作熟练者，对于无腹部手术史的患者，进入镜身50～80 cm可到达回盲部，仍有部分镜身可进入回肠

末段进行检查。因此，电子肠镜在弯曲的肠道进行检查，特别是回肠末段的检查容易操作，患者舒适度增加，从而使患者进行电子肠镜检

查与治疗以及随访的依从性较好。炎症性肠病(inflammatory bowel disease，IBD)主要包括溃疡性结肠炎(ulcerative colitis，UC)、克

罗恩病(Crohn′s disease，CD)和不明确型结肠炎(inditerminate colitis，IC)或称为中间型结肠炎(intermediate colitis，IC)[1]。

UC的病变主要累及肠道的黏膜层和黏膜下层，极少累及肌层，病变以直肠和远端结肠多见，向近端结肠发展，部分可累及回肠末段。CD是

一种肠道黏膜层乃至随着病情发展可进展为透壁性的肉芽肿性炎症，病变可累及全消化道，但以近端结肠和回肠末段多见，占45%，单纯结

肠型占30%，而回肠型只占25%[2]。IC是指不能确定为UC或CD的过渡类型或中间类型，约占IBD的10%左右。因此，电子肠镜在IBD的诊治中

是最重要和最常用内镜之一，电子肠镜为在IBD诊断、治疗和随访中的应用提供了可能与保障。  
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