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陈玉林，刘民杰 

陈玉林、刘民杰，杭州师范大学医学院附属医院 杭州市第二人民医院心内科，310013  

摘 要摘 要摘 要摘 要::::病历摘要患者男，40岁，农民。因“反复咯血、乏力30多年，心慌、气短10多年，加重半个月伴双下肢水肿”于2008年9月22日入

院。患者30多年前出现咯血，此后反复发作，以痰中带血为主，也有整口咯血，最多时一次咯血约100 ml。无低热、盗汗、纳差等。同时

感乏力，体力不如同龄儿童，尤其在跑步等活动时更为明显，这种感觉逐年缓慢加重。曾在当地医院就诊，诊断“肺结核”服用利福平、

吡嗪酰胺、异烟肼、乙胺丁醇治疗，服药持续时间约半年，疗效欠佳，仍有断续咯血。4个月前咯血加重，在当地医院就诊，结核抗体阴

性，痰中未找到抗酸杆菌，结核菌素试验阴性。诊断为“肺结核复发”，又给予利福平、吡嗪酰胺、异烟肼、乙胺丁醇口服治疗，疗效仍

然欠佳，咯血当时曾经使用过安络血等止血剂，似乎有效，但不确切。因为都是咯血当时的短暂用药，以后的咯血还是出现。10多年前出

现心慌、气短、伴胸闷、发绀，亦逐年加重，现在已经不能从事体力劳动。在当地医院就诊，诊断为“先天性右位心”，治疗不详。半个

月前无明显诱因心慌、气短进一步加重，伴胸闷、发绀、双下肢水肿，有时咳嗽，咳少量白痰，亦有少量咯血。来我院就诊收住院。无胸

痛、血尿及发热，无阵发性夜间呼吸困难，无外伤史。既往史：否认慢性支气管炎史、单侧肢体水肿史和吸烟史，未曾在高原地区居住。  

关键词关键词关键词关键词::::咯血； 乏力 

评论   收藏 全文阅读： FullText | PDF  

文文文文献献献献标标标标引引引引::::陈玉林，刘民杰.咯血、乏力、心慌、气短[J/CD].中华临床医师杂志：电子版,2011,5(2):598-600.  
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