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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 观察不同临床类型的高脂血症患者肝功能指标、血清瘦素与脂联素水平，探讨它们在高脂血症发病中的作用。方法  选

择正常对照组204人，不同临床类型的高脂血症患者336例，后者又分为高胆固醇血症组(高TC组，80例)、高甘油三酯血症组(高TG组，105

例)、混合型高脂血症组(混合组，85例)和低高密度脂蛋白血症组(低HDL组，66例)，分别检测各组患者总蛋白(TP)、白蛋白(ALB)、球蛋白

(GLB)、丙氨酸氨基转移酶(ALT)和胆红素等肝功能指标和血清瘦素、脂联素水平，进行对比分析。结果 与正常对照组相比，混合组TP和

ALB水平明显升高(P<0.05)，4组高脂血症患者ALT水平均有不同程度的升高(P<0.05)，其中又以混合组ALT水平升高的幅度最大(P<0.05);高

脂血症各组之间两两比较，可见高TC组总胆红素(TBIL)水平要明显高于高TG组(P<0.05)，高TC组和低HDL组直接胆红素(DBIL)水平要明显高

于高TG组及混合组(P<0.05)。与正常对照组比较，低HDL组脂联素水平明显升高(P<0.05);高脂血症各组之间两两比较可见高TG组瘦素水平

低于低HDL组(P<0.05);高TC组脂联素水平低于低HDL组(P<0.05)。结论  血脂升高可诱发肝功能损害,血清瘦素、脂联素有望成为判定高脂

血症患者的肝功能损害严重程度及预后的指标。 
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