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殷欣，郎非非，杨旅军 

地佐辛对缓解男性患者全麻苏醒期导尿管不适的作用

200040 上海，复旦大学附属华东医院麻醉科

杨旅军，Email: yanglvjun150@163.com

摘 要:目的 观察地佐辛对全麻患者苏醒期导尿管留置不适的临床预防效果。方法 120例男性全麻手

Ⅱ级，年龄25～65岁，随机分为观察组和对照组各60例。在手术结束前约30 min静脉注入地佐辛0.1 mg/kg

予生理盐水。术后进入麻醉后恢复室进行导尿管不适感评估，观察两组患者留置尿管不适情况和并

压、心率变化。结果 观察组在拔管后患者的血压和心率均得到了较好的控制，术后导尿管不适发

(26.6%)，显著低于对照组41例(68.3%)(P<0.05)。结论 地佐辛用于预防全麻患者苏醒期导尿管留置不

效果，可有效地缓解导尿管不适感症状。 

关键词:麻醉，全身; 导尿管相关不适; 地佐辛
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