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普瑞巴林联合曲马多治疗急性带状疱疹疼痛的临床观察 
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摘要  
摘要 目的观察普瑞巴林联合曲马多治疗中重度急性带状疱疹疼痛的临床疗效和安全性。方法急性带状疱疹患者

45例，随机分为3组，各15例。T组：曲马多缓释片初始剂量100 mg，q12 h，po；P组：普瑞巴林胶囊初始

剂量75 mg，bid，po；TP组：曲马多缓释片初始剂量50 mg，q12 h，po，普瑞巴林胶囊剂量75 mg，
bid，po。根据疼痛程度变化调整药物剂量，疗程4周。随访疼痛评分（NRS）、睡眠质量评分和曲马多使用

量，并行综合评估。结果3组患者治疗后NRS评分均显著降低，TP组的NRS评分下降更为显著；睡眠质量明显改

善；TP组和T组患者疼痛缓解显效率高于P组。TP组曲马多使用量低于T组。结论普瑞巴林和曲马多镇痛可能存在
协同作用，两者联合治疗急性带状疱疹疼痛具有多模式镇痛的优点。 
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