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静脉注射奈福泮对妇科腹腔镜手术患者的超前镇痛效应  

常向阳1,姚明2,王立中1,胡小霞1,夏丰1 

（1.浙江省嘉兴市妇幼保健院,嘉兴市市立三一医院麻醉科, 嘉兴314001; 2.嘉兴医学院附属第

二医院麻醉科,嘉兴314000）  

收稿日期 2008-10-5   修回日期   网络版发布日期     接受日期    

摘要  目的 观察静脉注射奈福泮对妇科腹腔镜患者的超前镇痛效应及其安全性. 方法 将80例
拟在全身麻醉下行妇科腹腔镜手术的患者随机均分为4组,每组20例. 对照组（C组）静脉注射

0.9%氯化钠注射液10 mL,N1,N2和N3组分别静脉注射奈福泮0.4 ,0.6,0.8 

mg&#8226;kg-1,药液均用0.9%氯化钠注射液稀释到10 mL. 所有患者均以咪达唑仑、丙泊

酚、芬太尼、琥珀胆碱麻醉诱导,术中以丙泊酚和维库溴铵麻醉,并吸入异氟烷维持麻醉. 观察术

毕苏醒时间,术后0.5,3,6,12,24 h疼痛视觉模拟评分（VAS）,不良反应的发生率及术后24 h
内镇痛药的需求. 结果 N1、N2、N3组术后3,6,12 h三个时间点的VAS评分低于C组（P＜
0.05或P＜0.01）. N2、N3组术后3,6 h两个时间点的VAS评分低于N1组（P＜0.05）. 
N2、N3组术后镇痛药的需求少于C组（P＜0.05）. N3组术后头晕的发生率高于C组（P＜
0.05）. 结论 静脉注射奈福泮对妇科腹腔镜术后疼痛具有较好的超前镇痛效应; 其中术前奈福

泮0.6 mg&#8226;kg-1静脉注射可有效缓解术后疼痛,且副作用较少. 
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