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曲马多联合格拉司琼对剖宫产患者  
硬膜外麻醉中寒战的疗效观察  
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摘要  ［摘要］目的观察曲马多联合格拉司琼对剖宫产硬膜外麻醉中寒战的临床疗效。方法

ASAⅠ～Ⅱ级剖宫产行硬膜外麻醉后出现寒战患者90例，随机分为3组，每组30例。为避免药

物对胎儿的影响，全部在胎儿娩出后，给产妇静脉注射药物。Ⅰ组采用曲马多1.5 mg·kg-1 
复合格拉司琼40 μg·kg-1 治疗，Ⅱ组采用曲马多1.5 mg·kg-1治疗，Ⅲ组采用哌替啶1 
mg·kg-1治疗。用药后观察寒战的变化，同时观察恶心、呕吐等不良反应及其他并发症的发
生情况。结果寒战消失情况比较：Ⅰ组有效率大于Ⅲ组，但和Ⅱ组比较差异无显著性。Ⅰ组恶
心、呕吐发生率显著低于Ⅱ组和Ⅲ组。 结论曲马多复合格拉司琼是目前治疗剖宫产麻醉中寒战
的比较理想的方法。 
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