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格拉司琼联合地塞米松预防子宫切除术中不适反应20例  

余奇劲， 周青山， 解小丽， 陈明森

武汉大学人民医院麻醉科， 430060 
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摘要  目的 观察格拉司琼联合地塞米松预防子宫切除术中不适反应的疗效。方法ASAI-II级需

行经腹子宫切除术的患者40例，随机双盲分为对照组和治疗组各20例。治疗组手术开始前静脉

滴注格拉司琼溶液50 mL(含格拉司琼3 mg)，10 min内输完，滴注结束前即刻静脉注射地塞

米松10 mg。对照组手术开始前静脉注射0.9%氯化钠注射液50 mL。观察两组患者手术前后
血流动力学变化及寒战、恶心、呕吐及胸闷等不适反应情况。结果与手术开始前比较，两组患

者术中血流动力学变化差异无显著性，治疗组恶心、呕吐发生率显著低于对照组(P＜0.01)。
寒战、胸闷等不适反应发生率亦低于对照组(P＜0.05)。结论格拉司琼联合地塞米松能有效预
防子宫切除术中寒战、恶心、呕吐及胸闷等不适反应的发生。 
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