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咪达唑仑对女性腹腔镜手术患者术后恶心呕吐及疼痛影响的研究 

巩文怡，朱江帆 

200092 上海，同济大学医学院(巩文怡);上海第一人民医院宝山分院麻醉科(巩文怡);上海同济大学医学院附属东方医院外科(朱江帆) 

巩文怡，Email：gong.wy@hotmail.com 

摘 要:  目的 探讨围手术期使用咪达唑仑对女性腹腔镜手术患者术后恶心呕吐、疼痛的影响。方法 选择2009年3月至2011年3月女性腹

腔镜手术患者600例，年龄18~60岁，ASA分级Ⅰ~Ⅱ级，分为四组：对照组(C组)，咪达唑仑组(M组)，曲马朵组(T组)，曲马朵+咪达唑仑组

(T+M组)，每组150例，均采用全凭静脉麻醉。各组均以丙泊酚2.0~2.5 mg/kg，芬太尼3~4 μg/kg，琥珀胆碱1.5 mg/kg以及3 ml等容量未

知药液进行麻醉诱导。C组和T组未知药液为生理盐水，M组和T+M组为咪达唑仑0.04~0.05 mg/kg，手术结束时肌注相同容量(3 ml)的生理盐

水(C组)、咪达唑仑0.03 mg/kg(M组)、曲马朵1.5~2.0 mg/kg(T组)、咪达唑仑0.03 mg/kg+曲马朵1.5~2.0 mg/kg(T+M组)。术中均以丙泊酚

100~200 μg·kg-1·min-1静脉维持及根据麻醉深度追加芬太尼1 μg/kg，并以顺苯磺酸阿曲库铵3 μg·kg-1·min-1维持肌松。对患者

术后2 h、4 h、8 h、12 h、24 h进行恶心呕吐、疼痛评分。结果 术后0~24 h恶心呕吐发生率及严重程度：M组较C组、T组、T+M组为低，

差异均有统计学意义(P<0.05)。T+M组较C组为高，差异有统计学意义(P<0.05)。术后0~24 h疼痛VAS总分及2级以上疼痛的发生率四组比较

差异无统计学意义。结论 咪达唑仑可有效预防腹腔镜术后恶心呕吐，但不能降低使用曲马朵时术后恶心呕吐的发生率及严重程度，在镇痛

方面，咪达唑仑和曲马朵同样未体现其优越性。 
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