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舒芬太尼舒芬太尼舒芬太尼舒芬太尼复复复复合合合合氟氟氟氟比洛芬比洛芬比洛芬比洛芬酯酯酯酯减轻减轻减轻减轻七七七七氟醚氟醚氟醚氟醚全麻患者全麻患者全麻患者全麻患者苏苏苏苏醒期躁醒期躁醒期躁醒期躁动动动动及不良反及不良反及不良反及不良反应应应应的的的的临临临临床床床床观观观观察察察察    

柳娟 吴奇伟 张忱 

100020 首都医科大学附属北京朝阳医院麻醉科 

吴奇伟，Email：wqw_zc@yahoo.com.cn 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 探讨舒芬太尼复合氟比洛芬酯对减轻七氟醚全麻患者苏醒期躁动及其不良反应的效果。方法 90例行择期腹腔镜手术患

者，ASAⅠ～Ⅱ级，男[DK]∶女为43[DK]∶47，年龄20～65岁，体重50～85 kg，采用随机双盲对照法分成三组，每组30例。A组：手术结束

前20 min静注舒芬太尼0.1 μg/kg+氟比洛芬酯1 mg/kg;B组：手术结束前20 min静注舒芬太尼0.2 μg/kg;C组：手术结束前20 min给予等体

积生理盐水。分别记录麻醉诱导前(T0)、拔管时(T1)、拔管后10 min(T2)、拔管后20 min(T3)各时点的心率(HR)、平均动脉压(MAP)及拔管

后即刻视觉模拟评分(VAS)、躁动评分、苏醒时间、拔管时间、拔管后有无恶心、呕吐、咽痛等不良反应。结果 与A组、B组相比，C组

T1、T2、T3时HR、MAP明显升高(P<0.05)，VAS评分明显升高(3.9±0.5 vs. 22.2±0.6，P=0.035;3.9±0.5 vs. 22.3±0.7，P=0.041)，躁

动评分明显升高(2.2±0.9 vs. 21.3±0.9，P=0.033;2.2±0.9 vs. 21.4±1.0，P=0.037)。与A组、C组相比，B组拔管时间明显延长

[(12.3±2.9)min vs.(10.4±3.0)min，P=0.041;(12.3±2.9)min vs.(29.9±2.6)min，P=0.038]，苏醒时间亦明显延长[(15.3±3.4)min 

vs.(12.3±3.7)min，P=0.032;(15.3±3.4)min vs.(12.8±3.2)min，P=0.042]。与B组、C组相比，A组术后恶心、呕吐发生率明显下降

(P<0.05)。与A组、B组相比，C组咽痛发生率明显升高(P<0.05)，B组嗜睡的发生率明显高于A组和C组(P<0.05)。结论  舒芬太尼复合氟比

洛芬酯安全有效地用于减轻七氟醚全麻患者苏醒期躁动，明显减少恶心、呕吐、咽痛、嗜睡等不良反应。  
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