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日本厚生劳动省公布了其一个研究小组大规模的跟踪调查结果，调查内容为被调查人群5年内体重

的变化与患病死亡率的关系。研究小组通过对日本东京、大阪等10个地区的8万名没有癌症、心脏病等

疾病的40岁至69岁的人群长达12年至15年的跟踪调查发现，中年以后体重增减5公斤以上的人群与体重

没有变化的人群相比，无论男女患癌症和心脏病等疾病的死亡危险可增加1.3至1.7倍。 

 

研究小组特别强调，体重减轻时的危险性更大，如发现在没有减肥的情况下体重急剧下降，可能是

健康出现了问题，应及早检查治疗。 

 

研究小组对体重下降5公斤以上与2.4公斤以内的人群进行了比较，结果是体重下降5公斤以上的男

性死亡危险为1.4倍，女性死亡危险为1.7倍。无论男女，患癌症的危险为1.5倍。从体型来看，瘦型人

体重下降5公斤以上，男性死亡危险为2.1倍，女性为2.9倍。而女性在体重增加5公斤以上情况下，患心

脏病、脑中风等循环器官疾病的死亡危险将增加1.9倍。 
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日本研究发现：体重急降对中老年是危险信号 
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