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继研究发现手机辐射或可治疗阿尔茨海默氏症（老年痴呆症）后，美法两国科学家日前又在最新一

期的美国《阿尔茨海默氏症与痴呆》（Alzheimer’s & Dementia）上撰文称，草莓奶昔中所特有的营

养元素能有效帮助早期老年痴呆症患者提高记忆力。相信在不远的将来，科学家和饮料制造商就会携手

推出方便每日饮用的保健饮品。 

 

据英国媒体1月8日报道，此前有研究表明，欧米珈-3脂肪酸、尿苷、胆碱、维生素B和抗氧化剂都

能够有效帮助早期老年痴呆症患者提高记忆力，而这些营养物质都能够在母乳中找到。但是，让老年痴

呆症患者每日喝人奶显然是不现实的医疗方法。 

 

经过法国达能集团和美国麻省理工学院多年的研究，科学家终于在草莓奶昔这种大众喜爱的饮品中

找到了相同的营养物质。研究人员称，每天早餐时饮用一杯草莓奶昔，可以显著提高记忆力，这一变化

在老年痴呆症早期患者身上尤为显著。 

 

统计显示，仅在全英范围内，就有40万老年痴呆症患者，而且专家预计，在一代人的时间里，全英

老年痴呆症的患病人数将会倍增。从目前看来，医学界并没有找到能够有效治疗此病的药物，只能眼看

病魔慢慢夺去患者的记忆。 

 

在连续饮用草莓奶昔3个月后，麻省理工学院的研究人员发现，那些参与此次医学实验的老年痴呆

症早期患者的记忆力真的有所提高。在测试前，研究人员向患者讲述了一个短小的故事，一个半小时之

后再让他们复述，结果发现大多数患者都还记得故事的内容。相较那些没有在早餐时坚持饮用草莓奶昔

的患者，这一发现着实令人振奋。据医生介绍，短期记忆能力差是老年痴呆症的一个重要特征。 

 

与美国科学家一道完成这项研究的法国达能集团表示，他们将在未来两年内研制出含有更丰富营养

物质和保健效果的草莓奶昔饮品，从而让更多出现早期老年痴呆症的人受益。 
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