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西班牙科学家萨尔瓦多·马西的研究表明，市场上的任何“抗衰老药”，即使是那些著名的抗氧化

剂或生长激素都无法延缓衰老，甚至还会对健康产生危害。 

 

据埃菲社日前报道，分子遗传学专家马西对细胞衰老进行了长达9年的研究，从科学角度对人类为

达到“长生不老”和“延长寿命”而进行的努力和在延缓衰老方面的探索进行了分析。结果显示，互联

网已经成为一个宣传抗氧化剂、抗衰老药物、激素和维生素产品的寻常途径，而这些在网上广为宣传的

药品不但没有疗效，还会对人体健康造成伤害。 

 

几年前，专家就开始对在饮食中添加抗氧化剂提出了质疑，甚至有研究表明这些物质与前列腺癌等

一些癌症的发病有关。很多运动员和演员服用的生长激素至今还没有显示出其在抗衰老方面的功效，但

其带来的糖尿病、高血压和癌症等副作用却显而易见。此外，所谓的“抗衰老医学”也广受研究人员的

批评，他们认为这些抗衰老的医疗手段没有任何科学依据。 

 

迄今为止，只有少数与动物进行对比的研究能够表明人类可以对衰老进行某种程度上的控制，比如

调节与胰岛素有关的蛋白质，或是限制热量的摄入，而后者是一个“不切实际且危险”的方法。 

 

马西得出结论认为，尽管医疗进步可以稍稍提高预期寿命，治疗一些疑难杂症，但人的机体仍会逐

渐衰退。 

 

西班牙研究表明：“抗衰老药”对人体有害
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