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据瑞典媒体8月2日报道，该国卡罗林斯卡医学院日前发布研究报告说，生活中的伴侣有助于减少中

年人日后患早老性痴呆症的风险。 

 

瑞典科学家霍坎松从21年前开始对2000名时年50岁的瑞典人进行跟踪调查。调查显示，有伴侣的中

年人比独自生活的中年人患早老性痴呆症的几率要少约50%。 

 

研究报告指出，社交能力和心灵创伤是影响步入老年者生活的重要因素，有伴侣的生活能在中年人

步入老年时促进他们的社交能力和智力。 

 

这一研究结果已在不久前在美国举行的2008年早老性痴呆症国际会议上公布。 

 

瑞典研究称：伴侣有助中年人降低早老性痴呆症风险
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