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时隔14年更新，《中国老年期痴呆防治指南》（2021版）发

布
2021-12-24 17:34:35 来源： | 分享 | 扫描到手机

阅读提要：12月24日，《中国老年期痴呆防治指南》(2021版)发布，指南主编、中国科学院大学附

属肿瘤医院临床心理科于恩彦教授介绍，这是继2007年第一版《中国老年期痴呆防治指南》发布以来，

时隔14年，该指南再次迎来更新。

（健康时报 孙宝光）“近十年来， 以阿尔茨海默病为代表的老年认知障碍类疾病的研究

和临床治疗取得了长足进展，该疾病的诊断分类、临床诊疗、预防策略等也随之发生了较大变

化。”12月24日，《中国老年期痴呆防治指南》(2021版)发布，指南主编、中国科学院大学

附属肿瘤医院临床心理科于恩彦教授介绍，这是继2007年第一版《中国老年期痴呆防治指

南》发布以来，时隔14年，该指南再次迎来更新。

 

新指南发布现场

据第七次全国人口普查数据，2020年老年人口超过2亿6千万，占总人口18.7%，我国已

进入深度老龄化社会。“目前，老年期(年龄超过65岁)痴呆已成为多发病和常见病，国家和全

社会的重视程度不断提升。”指南副主编、上海市精神卫生中心老年精神疾病诊治中心肖世富

教授介绍，痴呆是一类获得性的、多种认知功能领域损害的、给个体带来显著社会功能受损的

神经精神综合症，“老年期痴呆”其实是一组疾病，最常见的是阿尔茨海默病，大概占60%，

其他还有帕金森病痴呆、路易体(LBD)痴呆等。

“当前，老年期痴呆已成为精神科、神经科和老年科的跨学科疾病，目前老年痴呆的筛查

率、诊疗率、规范治疗率都非常低，医疗从业人员对痴呆的知晓率也不理想，很多人认为老年

痴呆就是正常老年期表现的一部分。老年痴呆防治工作也亟需一本新的指南来指导工作。”于

恩彦说。

“目前我们还无法治愈痴呆，因此指南突出预防、早期干预、居家管理与康复三大特色，

强调科学性、先进性、适用性和可操作性”，于恩彦介绍，指南总体框架分为痴呆的相关概

念、预防与干预、评估与诊断、治疗与康复、居家与机构照护、照护者支持、指南推广与实施

七个板块。指南新增了可控的危险因素、生物标志物、躯体及神经系统检查、康复伦理、照护

者赋能、安宁照护和居丧支持等内容，对原有内容如评估、多学科协作、非药物治疗、常见痴

呆的诊断与鉴别诊断进行了丰富。

诊断与治疗是指南核心部分，肖世富教授介绍，以阿尔茨海默病为例，现在阿尔茨海默病

已经可以做到精准诊断，神经影像标志物、脑脊液、外周血、核磁共振等检查可以帮助我们诊

断和鉴别。
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“从预防的角度来说，我们现在在社区做早期筛查非常困难，因为大家觉得痴呆离自己很

远”，指南副主编、浙江大学医学院附属邵逸夫医院精神卫生科陈炜教授介绍了指南中痴呆辅

助检查的功能，呼吁提高对痴呆相关检查的重视：一可为无症状的潜在人群进行筛查和检测，

二对出现症状的患者进行病因、危险因素的确认，当找到病因时，对症治疗会有明显改善。如

确诊尿毒症透析性的痴呆，如果让肾功能好转，症状可能也有明显的改善。三是前后多次的比

较检查可以看到疾病进展与否，进展快慢。

“痴呆要进行全病程管理”是指南强调的重要理念。指南副主编、北京大学第六医院精神

科王华丽教授表示，要提倡早期、全面、系统和长期的干预，认知功能损害是一个缓慢的渐进

过程，在没有进入痴呆前的状态都是干预的时机。康复也是全病程管理中重要一环，“老年期

痴呆的康复是长期的，由于这一特点导致相当多的患者要居家康复或在社区或在康养机构康

复，指南里也对应三个场景，提出不同环境下的患者照护策略以及对照护者的支持建议。”王

华丽教授说道。

（责任编辑：孙宝光）
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