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我院在省内领先引入新技术诊疗继发性高血压病
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　高血压是一种常见病和多发病，如果治疗不当就会病变成为较严重的脑中风、心肌梗死和肾功能衰竭等常见高血压并发症。根据最新统计显示我国高

血压发病率高达27.9%，该疾病不仅耗费了大量的社会医疗资源，同时也严重增加了社会负担和患者的家庭负担。7月6日，我院在安徽省内成功实施了第一

例原发性醛固酮增多症患者的经导管肾上腺静脉取血术。

 

高血压多年确诊为原发性醛固酮增多症  

　据了解，该患者患高血压多年，一直未明确病因，经介绍来到安徽医科大学第二附属医院检查治疗，被确诊为原发性醛固酮增多症。为了解患者左、

右肾上腺分泌醛固酮水平情况，医院老年心血管内科在患者同意并要求下为其实施了经导管肾上腺静脉取血术，医生通过对患者左侧、右侧肾上腺静脉分侧

取血检查出了醛固酮、皮质醇水平，为治疗决策提供科学依据。  

 

什么是原发性醛固酮增多症  

　据我院老年心血管内科主任丁旵东介绍，原发性醛固酮增多症是常见的继发性高血压的病因，据报道这种疾病在1—3级高血压患者中的患病率分别为

1.99%、8.02%、13.2%，而在难治性高血压患者中患病率更高达17-23%。丁旵东指出，由于肾上腺不恰当地分泌过多醛固酮，导致人体血压显著升高，患

者可能同时出现低钾血症、早发靶器官损害等临床症状。但是，如果及时明确诊断并进行针对性药物或手术治疗，患者症状可以得到显著改善。

 

“处女地”有广阔的应用前景  

　据专家介绍，我省原发性醛固酮增多症的介入诊疗目前尚处于待垦处女地状态。为了填补省内这项技术的空白，安徽医科大学第二附属医院老年心血

管内科杨二丽主治医师经上海交通大学瑞金医院专项进修学习，掌握并将该项介入技术带回安徽。此项技术作为科室2019年重点发展的亚专科新技术新项目

得到了学科和医院的高度重视和大力支持。对于继发性高血压介入治疗前景，科室主任丁旵东表示，这是一个新的介入诊疗领域，相比发展多年的冠脉、心

脏电生理等心血管介入诊疗而言，包括肾动脉支架植入、肾动脉导管消融、肾上腺静脉取血诊断及选择性肾上腺动脉化学消融等技术在内的高血压介入诊疗

手段还处于经验积累的探索阶段，而继发性高血压中发病率较高的原发性醛固酮增多症的介入诊疗我省还处在起步阶段，随着工作的开展将会有越来越多的

患者受益于这项技术的发展。
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