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苏娟，赵乃倩，刘晓玲 

TLR4介导高游离脂肪酸血症诱导的胰岛素抵抗
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摘 要:肥胖以高游离脂肪酸(free fatty acid，FFA)血症、慢性炎症和胰岛素抵抗为特征，高FFA

性炎症反应是肥胖状态下机体胰岛素抵抗的重要原因，TLR4是FFAs借以影响炎症和代谢途径的关键

TLR4炎症信号通路的可能机制包括：促进TLR4基因转录;抑制TLR4 mRNA降解;诱导TLR4募集入脂质

态下的不良炎性反应，为防治肥胖相关炎症性疾病如糖尿病和缺血性心脑血管病等指明了新的研究方向。 

关键词:肥胖症; 脂肪酸类，非酯化; Toll样受体4; 炎症反应; 胰岛素抵抗
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