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老年疾病医学营养治疗研讨会暨中日养老模式与管理高峰论坛会议纪要
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老年疾病医学营养治疗研讨会  

暨中日养老模式与管理高峰论坛会议纪要  

 
2013年9月25日至9月27日中国营养学会老年营养分会、复旦大学附属华东医院、上海市医学会

老年医学分会、上海市营养学会、中国老年学学会老年营养食品专业委员会与日本生命科学振兴会
在上海联合举办了《老年疾病医学营养治疗研讨会暨中日养老模式与管理高峰论坛》，来自国内外
的253名嘉宾与代表参加了本次会议。两个会议10场学术报告共 36名专家做了精彩学术报告，34名
代表进行了论文交流。本次会议是在全国激烈地讨论养老模式与国务院出台养老服务业规划的形势
下召开的，足以可见其意义的重大。 

 

本次会议得到了多方面的关注。全国老龄办阎青春主任解读了国家养老服务业的最新政策，日
本专家介绍了养老模式尤其是老年人的介护食品新技术，上海老龄研究所的专家也重点介绍了上海
应对老龄化的成功经验，来自上海、北京、广东、四川、湖北、浙江、江苏、山西、吉林、澳门的
专家和代表就居家养老、机构养老的经验与问题、老年疾病的营养治疗进行了交流与探讨，老一辈
营养专家陈孝曙、赵法伋、柳启沛、史奎雄教授莅临会场进行指导，以健康的体魄向代表们展示了
成功老龄化的践行之路。与会期间，专家与代表们相会老朋友、结识新朋友，交流了自己在相关领
域中的最新研究成果。 

 

参加本次会议的代表对以下诸多方面有了更进一步的了解： 

1.老年营养研究的新动向。他们了解了国家的最新政策导向与项目指南，不同养老模式、不同年
龄阶段老年人营养的特点，肠道菌群、口腔保健与老年健康的关系。 

2.老年疾病营养支持的新要求，对老年疾病营养支持的专家共识与规范有了更详细的了解。 

3.老年营养支持的新方法，尤其对肿瘤、消化疾病、慢阻肺老年人营养支持的最新方法，对药膳
在老人营养支持中的作用有了初步认识。 

4.老年食品加工的新技术，真实地见证与品尝了老年人的介护食品，对介护食品的开发、成型等
技术有了初步认识，对老年人辅助饮水及液体摄取的技术有所了解。 

5.老年营养状况评价的新指标，尤其是用颈围老年人营养状况的评价有了初步认识。 



6.老年营养研究的新思路，如糖尿病营养治疗的新建议膳食模式、n-3多不饱和脂肪酸与糖尿病
的关系、老年人适宜铁补充的问题。 

7.老年营养支持的新模式，即以地中海膳食模式为基础的支持模式及上海长寿老人的健康膳食模
式。 

 

通过研讨，与会代表在下列诸方面达成了共识： 

1.中国的老龄化进程在加速，老年人的关护迫在眉睫。目前中国大城市的老龄化正以每年10%的
速度增加，而许多城市对此尚未作好充分的准备，仍停留在传统的养老理念上，提供的膳食无法满
足老年人营养质与量方面的要求，需要对此加以积极的引导。 

2.老年人的营养支持需要有新思路、新技术。要促进成功老龄化，老年人的营养应有保障。而目
前许多养老机构中的老年人只有看得见的食物，但没有吃得进的食物，更谈不上营养的保障，因此
需要提供能让老年人快乐进食的食物，介护食品的研发是一种很好的启发，只有让老年人有尊严地
吃，才能让老年人愉悦地进食，享受美好生活，具有良好的心理状态。 

3.患病老年人的膳食应予以特别的关注，要根据老年人病程的情况选择适当的方法进行营养支
持，尽可能通过口腔摄取食物，而不能单纯依赖管饲或静脉，此外，还应根据老年人的工效学，积
极开发有关的辅助食具帮助老年人用餐。 

4.老年人的医用食品应有规范可循。要建立与完善老年人医用食品规范，从而保证老年人医用食
品的营养与安全。 

5.营养无论对健康老人还是患病老年都有积极的意义，因此，要注重老年人日常的饮食摄取与营
养补充，不能在有疾病时才考虑营养保障。 

6.中日养老模式各有千秋，中国的养老要汲取日本模式中符合中国国情、有益的元素，引入以老
年人为本的养老与介护理念，不断完善中国的养老措施，积极进行多途径、多方式进行营养保障的
探索。 

7.不同年龄老年人有不同的营养与食物供应要求，要根据不同年龄老年人的生理特点，提供适合
于其营养需要的膳食。 

8.老年人的营养需要有专业机构与专业人员来保障，只有对老年人的有关需求有所了解，才能根
据老年人的特点提供相关服务与保障，非专业的机构与人员是很难实现这一目标的。因此，老年营
养工作者应积极与其他部门紧密配合，帮助相关的单位培养合格的老年营养工作者，提高这些单位
的营养保障能力。 

 

本次会议还呈现出下列特点： 

1 . 代表多。参加本次会议的人员除了老一辈营养专家、老年营养学者外， 还有从事临床营养、
老年医学、老年慢性疾病、老年护理、老年口腔、食品加工、老年餐具等专家和代表，并得到了政
府老年机构、老年基金会、养老机构、企业等领导和代表的支持，使老年人营养保障工作环环相
扣，步步深入，落到实处。 
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    2. 内容多。本次会议研究的内容不仅局限于老年人的营养需要与支持问题，还涉及到老年人营养
相关的配套问题，如政策导向、项目争取、加工方式等，使与会代表全方位地了解到开展老年营养
保障与支持的基本方法和手段。 

3. 形式多。代表们除了认真听取专家的演讲、踊跃参加讨论外，还详细了解了介护食品的制
作，亲自品尝介护食品，领会和感受老年营养保障的新技术。 

4. 收获多。代表们学到了许多具体而实用的营养保障方法，如帮助老年人自己用餐的方法、预
防老年人进食时呛咳的方法、老年相关疾病营养保障的方法等，这些方法的介绍生动、具体、实
用，可操作性强，便于推广应用。 

与会代表一致认为，饮食营养是老年人健康的根本保障，大力宣传推广“中国居民膳食指南”
和“中国老年人膳食指南”是促进成功衰老、防治老年人慢性疾病的权宜之计，我们要和有关部门
机构和学术团体一道，不断完善养老模式，不断提升养老助老技术水平，为实现我国成功老龄化做
出更多的贡献。  

 
 

（中国营养学会老年营养分会供稿） 

 


